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“Linh Thao” 1a tya d& mot tap sach nho do Thanh I-
)| nha bién soan. Mac du mang tén sach, nhung “linh
| thao” khong phai la mot sach dé doc theo nghia mét
bién khao thian hoc hay mét gido huén vé doi séng
thiéng lieng, nhung 1a mot chi nam huéng dan thuc
hanh.

Tur trong ngudn goc, “Linh Thao” 1a mot tap
bat ky, noi d6 Thanh I-nha ghi lai nhitng kinh
nghié¢m thiéng liéng quan trong cla riéng minh, bit dau tir nim 1522, trong
thoi gian 4n dat, kho hanh va chuyén tam ciu nguyén tai Manresa, tirc la mot
ndm sau cudc hoan cai ddi doi. Theo sach Ty thuat, “Khi nhan théy kinh
nghi¢m thiéng liéng nay c6 thé gitp ich cho ké khéc, ngai da viét thanh sach.”
Nhung ngai khong nham dén viéc khai trién thanh mot quyén sach c6 hé
théng va mach lac. Ngai chi mudn thu thap nhiing yéu t6 quan trong ctia kinh
nghiém lam thanh mét cim nang thuc hanh hay mét phuong phap tim Chdaa.
Cach chinh xéac, d6 1a cach tim kiém y mudn Thién Chda trén cudc doi minh.

“Linh Thao” theo y dinh cta thanh I-nha khong nhim dén viéc phé bién
rong rai, nhung dugc vu tién danh cho nguoi huéng dan nhu thi ban cia mot
kinh nghiém thiéng liéeng nhét dinh. Ngudi huéng dan-giong nhu cac huén
luyén vién trong cdc mon thé thao hay tap luyén khac-la nguoi da cé kinh
nghiém tim Chta qua Linh Thao va c6 thé gitp ké khac di lai con dudng tim
kiém y muén Thién Chaa trong khuon khd ciia mét tién trinh ciu nguyén
trong thinh ling va c6 tich.

Thii ban “Linh Thao” bao gém nhiing thyc tip hay thao luyén thiéng
liéng (goi tat 1a: Linh Thao) chu yéu la nhiing bai suy ni¢m hay chiém ni¢m,
vén duogc sép xép theo mot trinh tu chit ché va nang dong, nhim muc dich
chuén bj tam hon di vao mot tién trinh hoén cai sdu xa, trd vé voi Thién Chua,
muc dich cudi cting.

Pé cho kinh nghiém duoc thanh tyu cach my man, Thanh I-nha khong
bo qua mét yéu té nao, di1 1a nhimg chi tiét xem ra rit nhé, nhung dbi voi ngai
1a can thiét cho hoat dong cta an sung trong linh hdn. Vi thé, thu ban “Linh
Thao” cung cap rit nhiéu loai chi din, chd thich va quy tic lién quan dén
nhiing diéu kién va hoan canh cau nguyén hoic nhimg dan giai vé cach xét
minh xung t4i va thanh tay linh hon hay cac thao luyén khac.

Trong s6 nhitng quy tic ciia Linh Thao, néi bat nhét 1a cac quy luat:
“Bién phan than loai” va chon lya bac séng. Cac quy tic nay rat can thiét dé
gitp thao vién (nguoi thuc hanh linh thao) nhan ra hoat dong cta cac loai than




trong linh hdn, hiu tranh khoi nhirng 4o tuong va sai 1am, khi chon lya va budc
theo Chua.

“Linh Thao” 1a mét con duong tim Chua theo phuong phap cua thanh I-
nha. Phuong phép nay gia thiét mot su quang dai cia tAm hon, khong tir chéi
diéu gl Chaa mubn, nhung déng thoi sy quang dai nay ciing duoc boc 10 bén
ngoai bing viéc trung thanh tuan giit nhitng quy dinh cia phuong phép.
Trong Linh Thao, c6 nhiing quy tic danh riéng cho ngudi huéng dan, nhung
cling c6 nhiing 16i khuyén va huan du danh riéng cho ngudi thuc tap.

Mot diéu xem ra nghich 1y, nhung déng thoi biéu thi tinh cach méi mé
cta Linh Thao, d6 la thanh I-nha khuyén cao ngudi huéng dan khong dugce can
thiép qua muc vao su tu do thiéng liéng cua thao vién. Nghia la nguoi huéng
din phai dé cho mdi thao vién truc tiép gip g& Thién Chia khong qua trung
gian. “Hay dé Déng Tao Hoéa hanh dong truc tiép vé6i thu tao ctia minh va dé
thu tao tiép xdc truc tiép v6i Pang Tao Hoa va Chta cia minh” (LT 15).

Ngudi huéng din Linh Thao chi trinh bay nhitng nét chinh cuia tién
trinh; vach ra con duong va dé nghi va nhitng chi dan cén thiét, luon hién dién
dé hd tro. Va nhat la gitp thao vién nhan dinh cac loai than, dé co nhirng chon
lva thiéng liéng phit hop véi tiéu chuan cia gido ly dirc tin tic 1a trong sy tuan
phuc ¥ muén Thién Cha.

Nguoi huéng dan con phai st dung phuong phap trong tinh than céi
mo, va thich nghi tdi da. Phuong phap Linh Thao thoat tién xem ra kho khan
va co phén khic kho, nhung khi duoc thau hiéu va duoc ap dung cach nhe
nhang, uyén chuyén thi tré thanh mot khi cu hitu hiéu dé canh tan va cung cb
doi séng thiéng lieng. Di nhién, Linh Thao ciing nhu moi phuong phap huian
luyén, doi héi ky luat, nhung su pham cua Linh Thao, phéi hop hai hoa su
cuong quyét, manh mé vé phuong dién nguyén tic véi sy diu dang té nhi cua
con tim. Khong c6 gi di nguoc lai véi tinh than Linh Thao hon 1a viéc ap dung
cach may moéc va qué khat khe, nhimg chi thi dugc 4n dinh cach day bén thé
ky.

Linh Thao 1a mo6t quyén sach nho bé vé kich thuéc nhung mang mot
tam voc vi dai vé hiéu qua thiéng liéng, néu ngudi doc kham pha dugc dong luc
sau xa tiém an trong d6. Nghia 13, can phai biét vuot 1én trén cai nhin chi tiét, ti
mi, véi 161 giai thich mat chit, theo nghia den va nam bat duoc cai tinh than
manh mé& da thdc day thanh I-nha hoan toan dang hién cudc doi dé tim kiém
vinh quang Thién Chta chinh la tinh than bang bac trong quyén Ty thuat, va
duoc boc 16 cach sic nét trong Hién Phap Dong Chta Giésu. Liac d6 nguoi doc
cong nhan Linh Thao qua thyc chta dung mot kho tang vo gia vé viéc cau
nguyén cach riéng va doi séng thiéng liéng cach chung. Timg cau, ting chir
ctia Linh Thao c6 thé dugc coi nhu nhimng hat trai quy gia, voi diéu kién 1a ta
phai chiu khé lin xudng sau ca trim ngan lan dé tim thay né. Hay néi cach
khac, néu muédn thiy gid trj sung man cia Linh Thao, ta khong nén chi cam
doc mot 1an. Nhung phai doc nhiéu 1an va nhit 1a phai biét thur nghiém, tic la
thuc hanh va ap dung vao doi séng. Va roi con phai lién tuc tim hiéu qua cac
cht gidi va chi nam di loai tir bén thé ky nay. Dong thsi, khong ngimg dbi



chiéu ban Linh Thao véi quyén Tu thuat va Hién Phép cia Dong Tén Chta
Giésu. Ltc d6, ta méi hiéu tai sao Linh Thao dugc nhiéu ngudi ca tung-nhung
ciing khong thiéu nhiing su dé khang, chéi ti.

Kinh nghiém Linh Thao ma nhimng truc chinh duoc ghi lai trong Linh
Thao la kinh nghiém cua Thanh I-nha Loyola, nhung ciing 1a kinh nghiém cua
v6 s6 nhimng linh hén quang dai da budc theo sau ngai dé, “trong tat ca moi sy,
yéu mén va phung sy Thién Chta uy linh” (LT 233).

Chon con dudng tim Chua theo phuong phap Linh Thao la biét rang:
“mdi ngudii chi tién bo trong doi séng thiéng liéng, bao lau ho thoat ra khoi tu
4i, y riéng va tu loi” (LT 189, 10) dé buéc theo Chta Giésu véc thap gia. Va
cung véi Chaa Giésu kho ngheo, khiém ha, va chiu si nhuc ho déan budc trén
con dudng tir nan dé cing Ngudi vui huéng vinh quang trong Nuée Chua.

Linh Thao la mot phuong phéap dao luyén canh tan linh hon, duéi tac
dong cta an sing. Nhung néu chi c6 thé thi chua néi hét duge tinh co ban cua
né. Néu phai tom lugc Linh Thao cach chinh xac hon, ching ta chi c6 thé
khéng dinh: Linh thao la mot téng hop céac thao luyén thiéng liéng nham bién
d6i mot ngudi tré nén giéng Chaa Kitd, hau budc theo Nguoi ma tim vinh
quang lén mai cho Cha. Chinh vi thé, Linh Thao doi héi sy din than tron ven
clia con ngudi: tri tu¢, cim xtc va ¥ chi, véi mot uéc nguyén dang hién quang
dai va toan dién. Phai chang diéu nay lam cho nhiéu nguoi ai ngai va thoai lui?

S& 1a mot thiéu s6t néu ching ta khong ghi nhan nhimg ching tir va
phén quyét tir quyén binh tbi cao trong Hoi Thanh trén Linh Thao.

D.G.H Phaold III ban doin séc Pastoralis Officii (ngay 31.07.1548) phé
chuén va khen ngoi sach “Linh Thao, vén duoc tuyén chon tir kinh Thanh va
duoc rat ra tir kinh nghiém trong doi song thiéng liéng.” Réi tir d6, cac vi Gido
Hoang ké tiép khong ngimg dé cao va khuyén khich kinh nghiém thiéng liéng
nay nhu mot phuong phap vimg chic dé tao nén cho Gido Hbi nhitng vi thanh
qua mdi thoi dai. Cac Pac Gido Hoang khan thiét moi goi cac tin hitu thuc tap
Linh Thao, déng thdi nhin manh dén sy can thiét phai tuyét ddi trung thanh
v6i phuong phép ctia thanh I-nha, du 1a ngudi huéng din hay 1a ngudi thyc tap
Linh Thao.

Gan chung ta hon, vao giita thé ky XX, phai ké dén Puc Pi6 XI. Tir khi
con 1a gidm chiic tai Gido Triéu va quan thu Thu Vién Vaticano, ngai da nghién
ctu Linh Thao cach tuong tan. Ngai néi: “Linh Thao cua thanh I-nha khong
phai la mét gido thuyét ma la mot phuong phap” (x. S. Carlo e gli Eser. sp. di. S.
Ign. Milano, 1908-10). Trong Téng hién Summorum Pontificum(ngay 25.07.1922)
ngai da dit thanh I-nha Loyola lam quan thay moi cong viéc Linh Thao. Khong
ai da hiéu biét va thuc hanh Linh Thao céch sau sic nhu D Pio XI.

Nhan dip ky niém kim khanh linh muc, Pac Pié XI giri dén cac Giam
muc va Linh myc thong di¢p “Mens Nostra” (20.12.1929) khuyén khich viéc
thuc tdp Linh Thao va nhu ciu phai déy manh sy phat trién Linh Thao, nhu
qua ting kim khanh ctia ngai cho hang gido pham trén toan thé gioi.

Puc Pi6 XII an can giéi thi¢u Linh Thao ngay trong Thong diépMediator
Dei vé phung vu (x. AAS. 1947, tr.586). Va trong sic phong chan phuéc cho nit



tu Marie-Theérése Couderc, ngai néi dén “cudn Linh Thao nho bé ma bao la cua
thanh I-nha” (“Le minuscule mais immense livre des Exercices de St.
Ignace” x. AAS. 1592, tr.29)

Trong buc thu do chinh tay Ngai viét cho cha Téng quyén Dong
Tén:Magna cum jucunditate, 31.07.1955 Pic Pid XII ghi nhan: “khong c6 diéu gi
quy gia hon, hitu ich hon, truong tén hon quyén sach vang nho bé ma thanh I-
nha da trao lai cho con cai nhu di san. Ciing nhu Ngai da dat thau doi séng méi,
thi ngai ciing muén cho con cai dugc nudi dudng bai tinh than ngai cong hién
cho Dong Tén: mot long nhiét thanh thanh thién va dang phuc cta tdm hén,
duoc thtc day boi an sing dang hoat dong trong céc linh thao, von lam cho ho
khong chi khao khat ma con sin sang va hing hai phung su cho vinh quang
Thién Chaa”

Pure Gioan XXIII tir khi 1am linh muc, hau nhu nim nao cling tinh tam theo
phuong phap Linh Thao. Nam 1958, sau khi lén ngoi Gido Hoang, ngai du
khoa tinh tdm hang ndm do cha C. Messori Roncaglia, S.J. gidng trong dién
Vaticand, theo phuong phép thanh I-nha. Khi bé mac, Pac Gido Hoang nhac
lai loi ich cua Linh Thao va khen ngoi vi gidng Linh Thao da trung thanh véi
phuong phép cia thanh I-nha, phuong phap da dugc cac Pac Gido Hoang tién
nhiém an cin khuyén khich. (x. Osservatore Romano, edit. hebdomadaire, 19
déc. 1958)

Dutc Phaold VI, trong thu goi PHY Cushing (Boston), nhan mét cudc hdi thao
vé tinh tam cia gido dan tai Hoa Ky “National Catholic Laymen’s Retreat
Conference” viét: “Trong nhiéu phuong phap ddng ca ngoi gitp gido dan tinh
tam, phuong phap dya trén Linh Thao cia thanh I-nha van la phuong phap
duoc yéu thich hon ca tir khi dugc Puc Phaold 11T phé chuan nam 1548. Céc vi
huéng din tinh tim phai khong ngling dao sau nhitng nguén mach phong pha
vé gido ly va linh dao trong ban vin ciia thanh I-nha” (x.Documentation
Catholique,LXIII, n.1482, c0l.1956-58).

Phuong phép dao luyén tdm hon duéi tdc dong ciia an sing ma Linh Thao dé
nghi din dua nhiéu nguoi dén tinh yéu dich thuc ciia Thién Chta. Khong chi
linh muc tu si ma chinh nép séng tao ra mot hoan canh thuan loi cho viéc nén
thanh, ma c4 nhitng gido dan muén lam chiing cho Tin Ming Chta Kito cach
hitu higu trong nhitng hoan canh cuy thé giira tran doi.

Moi ngudi déu c6 thé st dung phuong phéap Linh Thao, véi diéu kién duy nhat
1a phai c6 tdm long tha thiét va quing dai, khong tir chéi diéu gi trude 161 moi
goi ctia an sing Thién Chaa. Lac d6 an sing sé¢ lam nén nhimg viéc la ling noi
tam hon con ngudi.

“Nguoi luyén tdp Linh Thao, s¢ duoc nhiéu ich loi, néu budc vao voi long
quang dai va hao hiép véi Pang tao Héa va Chia minh.” (LT 5)

http://linhthao.net/luutru/1930



