Phwong phap ciu nguyén
v0i Loi Chua theo thanh I-nha

1. Nhap Nguyén: Chuan bi thoi gian, noi chon, tu thé va tu cach. Xin Chua
Thanh Than gitp di vao cau nguyén.
" Xin on Thién Chiia cho tdt ca yj hwéng, hanh vi va hoat dong ciia toi hoan toan hwong

vé viéc phung sw va ca tung Chuia chi ton” (LT. 46).

2. On xin: "Xin Chiia cho dwgc sw hiéu biét bén trong vé Chiia, Ding da lam nguoi
vi t6i, d¢’ yéu mén Ngai hon va theo Ngai hon” (LT. 104). On xin c6 thé thay do6i
theo y hudng.

3. Poc Thanh Kinh va suy gam:

- Doc Iin 01: cht y doc cham doan Thanh Kinh. Nhim mit lai va thuat lai hoic
tém tat nhitng diéu méi doc.

- Doc Iin 02: doc v6i sy cht y hon va tw hoi Chita mudn néi gi véi t6i trong doan
Thanh Kinh nay?

- Doc lin 03: doc cham timg cau (moi cau 02 [an). Sau d6, yén lang nghe cau dé
vang trong long (3 lan). Khi c6 diém hay tit ngt nao trong cau danh dong, thi
ding lai suy gam, xem Chta mudn néi véi minh diéu gi qua diém d4. Néu
trong long mudn ndi véi Chua diéu gi, hay ndi véi Chaa. Poc va suy niém lan
lwot mdi cau theo cach nhw vay.

4. Két nguyén: tim sy v6i Chtia theo nhiing tdm tinh da dién ra trong doan
Thanh Kinh. Da cam nhan thé nao trong gio cau nguyén, thi néi véi Chaa diéu

dé. Doc kinh Lay Cha hay doc lai doan Thanh Kinh dé két thuc.
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