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Một vài đề nghị cho việc học trong chương trình Magis 
 
 

 
Việc học có hiệu quả tốt hay không, đương nhiên tất cả tuỳ thuộc vào nỗ lực và siêng năng 
của mỗi người. Nguyên tắc chính luôn là: Ai siêng năng và nỗ lực, thì sẽ thu lượm được 
kết quả tốt trong việc học. 
 
Tuy vậy, cũng xin gởi đến một vài đề nghị. 
 

1) Cá nhân. 
 
- Mỗi cá nhân nên sắp xếp lại thời khoá biểu của cuộc sống, để việc học trong 

chương trình “có một chỗ học và một thời gian học đàng hoàng nghiêm túc”.  
- Cần đặt ra cho mình một chương trình học, nghĩa là từng bước với từng bài học 

và bài làm cho thật tốt.  
- Luôn có kỷ luật với bản thân trong việc học, nghĩa là luôn thi hành và hoàn 

thành các bài tập, bài học đúng theo quy định thời gian, nhưng vẫn đảm bảo 
được “chất lượng học”. 

- Nhận định lại cuộc sống thường ngày, xem có những điều gì nên giữ và những 
điều gì nên bỏ đi, để có thể tập trung hơn cho các trách nhiệm và cho việc học 
mới này. 

- Nên có Ipad hoặc Tablet để sử dụng đọc sách đặc biệt có thể dowload chương 
trình Thánh Kinh Công Giáo và phần chú giải xuống (hoàn toàn free – chỉ dẫn ở 
dưới). 

- Nên có một số tài liệu cần thiết trên kệ sách, để khi cần tra cứu thì có. Ngoài 
những từ điển các thứ tiếng mà mình biết (cả từ điển tiếng Việt), nên có một số 
sách vở quan trọng. Các sách này có thể kiếm mua ở Việt Nam. 
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(1) Sách Thánh Kinh Cựu Ước và Tân Ước – Lời Chúa cho mọi người của nhóm 
Phiên Dịch Các Giờ Kinh Phụng Vụ. Bản lớn và chữ lớn.  

 
 
Ngoài ra, anh chị em có thể download bản dịch Thánh Kinh này để sử dụng 
trên Ipad, Iphone hoặc Tablet, Smartphone. 
 

o Dành cho Ipad và Iphone (hệ điều hành ios): download app với tên 
PocketSword. App này hoàn toàn free. Sau khi đã install app, anh chị 
em cần download bản văn kinh thánh tiếng Việt (VLCCMN – Lời 
Chúa cho mọi người xuống). Ngoài ra anh chị em có thể download 
chú giải (commentary) của Lời Chúa cho mọi người chú thích. 
Logo app PocketSword là:  
 
 

o Dành cho Tablet và Smartphone dùng hệ điều hành Android: 
download app với tên And Bible xuống.  
App này hoàn toàn free. Sau khi đã install app, anh chị em cần 
download bản văn kinh thánh tiếng Việt (VLCCMN – Lời Chúa cho 
mọi người xuống). Ngoài ra anh chị em có thể download chú giải 
(commentary) của Lời Chúa cho mọi người chú thích. 

 Logo app And Bible là:	 
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(2) Từ Điển Công Giáo mới xuất bản năm 2016, do Hội Đồng Giám Mục Việt 
Nam – Uỷ Ban Giáo Lý Đức Tin xuất bản. 

 
 

 
(3) Điển ngữ Thần Học Thánh Kinh mới được tái bản và in ở Việt Nam năm 

2016. 
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(4) Sách Giáo Lý của Hội Thánh Công Giáo, do Hội Đồng Giám Mục Việt Nam 
– Uỷ Ban Giáo Lý Đức Tin xuất bản năm 2010. 

 

 
 

(5) Sách Linh Thao của Thánh I-nhã (linh mục hướng dẫn sẽ gởi qua email). 
(6) Hồi Ký Thánh I-nhã (linh mục hướng dẫn sẽ gởi qua email) 
 
Ngoài ra, anh chị em sẽ nhận thêm một số tác phẩm nền tảng qua email, khi cần 
thiết. 
 

2) Trong cuộc sống gia đình & cuộc sống thường ngày. 
 
- Vì việc học này liên hệ chặt chẽ đến cuộc sống tâm linh và nhân bản, nên có 

những đề tài từ sách vở có thể trở thành đề tài nói chuyện tại bàn cơm gia đình, 
tại những cuộc gặp gỡ với bạn bè… Càng trao đổi thì càng sáng tỏ nhiều vấn đề 
hơn.  

- Có những đề tài không chỉ trao đổi trên lý thuyết, mà còn có thể tập sống trong 
gia đình, trong nhóm bạn và trong tập thể. 

 
3) Trong nhóm. 

 
- Mỗi người tham gia đều thuộc về nhóm nhỏ. Mục đích của nhóm nhỏ là: giúp 

nhau và cùng nhau học. Vì thế cần có sự liên lạc chặt chẽ và đều đặn với nhau. 
Người điều phối cố gắng đóng vai trò nối kết và sắp xếp tổ chức cách thức làm 
việc chung trong nhóm. 
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Có một số phương tiện giúp nhau học trong nhóm: lập mail-group, lập group 
trên Viber… 

- Mỗi nhóm cần tổ chức việc học chung, như hẹn gặp nhau ít nhất một lần trong 
ba tháng (1 lần X 03 tháng). Nếu được nhiều hơn thì tốt hơn. Mỗi lần gặp nhau 
nên ít nhất nửa ngày hoặc 01 ngày cũng tốt. 
Trước khi gặp nhau, cần chuẩn bị rõ rệt chương trình và đề tài để trao đổi rõ rệt 
(theo chương trình của mỗi quý). 

- Mỗi nhóm chú ý hoàn thành những bài làm được linh mục hướng dẫn đề nghị. 
 

4) Tuần học và tĩnh tâm Năm dành cho tất cả các tham dự viên của chương trình 
Magis. 
 
- Lần gặp đầu tiên: từ 20.8 đến 26.8.18. 

Chương trình dự định: 
o Thứ hai 20.8 đến Thuỵ Sĩ vào buổi trưa đến trưa 21.8 làm quen và thăm 

viếng Thuỵ Sĩ (nơi chúng ta ở). 
o Trưa thứ ba 21.8 đến tối thứ tư 22.8: chương trình học. 
o Từ tối thứ Tư 22.8 đến sáng CN 26.8: Tĩnh tâm Linh Thao. 
o Chúa Nhật 26.8 kết thúc và chia tay. 

 
- Địa điểm: Thuỵ Sĩ (chị Hạnh đã book xong chỗ và địa chỉ cụ thể sẽ gởi đến sau). 

 
 
Trên là vài hàng đề nghị xin gởi đến mọi người. 
Chắc còn những thiếu xót và sẽ bổ túc thêm những thông tin cần thiết. 
 
Xin tín thác chương trình cho Mẹ Maria Nữ Vương Bình An, các Thánh Tử Đạo 
Việt Nam và thánh I-nhã. 
 

 
Aarhus ngày 20.10.17 

Lm. GB. Nguyễn Ngọc Thế SJ. 


